
FITNESS-
DEMOCRATIE

LE CAMPUS POUR LA DÉMOCRATIE 
VOUS INVITE À UNE SÉANCE DÉCOUVERTE DE... 

Vous pourrez ainsi entraîner vos muscles 
pour la démocratie et partagez vos idées 
pour une éducation à la démocratie ludique 
et vivante.

SELON 
LA MÉTHODE 

DANOISE

MERCREDI 11 OCTOBRE 2023
DE 13H30 À 16H30

A l‘espace 3dd, Rue David-Dufour 3, Genève

puis apéritif offert 

Pour accéder au programme complet 
ainsi qu'au formulaire d'inscription 

QU'EST-CE QUE LE 
FITNESS-DEMOCRATIE ?  

Il s'agit d'une série de programmes d'entraînement développés au 
Danemark permettant le renforcement de certains muscles 
nécessaires pour bien vivre dans une société démocratique, tels que :

 l‘écoute active

le compromis 

 le courage 

l‘empathie la confiance verbale 

la curiosité

Ce événement est le fruit d'une 
collaboration entre 

LES EXERCICES 
PROPOSÉS FONT 
APPEL À LA FOIS 

À LA TÊTE, 
AU COEUR ET 

AU CORPS. 

le désaccord


